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מטרות הסדנה 

מתן כלים להבנה בסיסית והתמודדות עם
פחדים בעזרת נשימה ופעילות בגובה

מתן כלים לעסקים להתמודדות והישרדות
בזמן מלחמה

.1

.2

מיקום – האומן 38 חצור הגלילית, מתחם סגור
עם מתקנים לתרגול בגובה, כיתות, פינת ישיבה

חיצונית, פינת קפה, ממד לכ 40 איש

*בעקבות המצב יש אפשרות לערוך את הסדנה
אצלכם בחברה או בעסק במתכונת אחרת ללא

הפעילות ״מדרגות הגובה״

מיקום
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מטרות הסדנה 

פחד הינו שם כולל ומפחיד, בסדנה הקצרה הזו
אנו ננסה לתת כלים תוך התייחסות לפחד

אמוציונלי ופחד רציונלי. אנו נעזר בכלי הבסיסי
ביותר – הנשימה. 

בעזרת הנשימה נלמד להכיל את הפחד ולאפשר
לעצמנו להסתכל לתוך הפחד ולהפריד בין הפחד

הרציונלי לפחד האמוציונלי. 
לאחר התנסות קבוצתית ופרטנית של הנשימה
נקבל כלים בסיסים של התמודדות עם גבהים,

הגובה הינו אלמנט שמעלה המון פחדים. בעזרת
מכשירים וידע בסיסי ניתן לרכוש "ניצחון" מול

הפחד בגובה. 
הסדנה מתקיימת במרכז הישראלי טורבינות רוח
מאובזר במתקנים ובציוד מתקדם בנושא בטיחות

שיאפשר לתת לכל אחד[בגיר – מעל גיל 18]
להתנסות בגבול היכולת שלו להתמודד מול

הפחד בגובה.
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סדר יום

נתחיל בפעילות נשימות נעשה הכרות קצרה
נדבר על הפחד והדרכים להתמודדות מולו נספר

לכם קצת על המקום ועלינו וניכנס לאווירה . 
מטרת הפעילות להכיר את הפחד ולהתמודד עימו

בכיף תוך כדי פעילויות מאתגרת בגובה. 
התוכנית בנויה כמסע שנעבור יחדיו באופן

חוויתי ב"מדרגות הגובה" . הפעילות תתבצע
במתחם תוך כדי מעבר בין תחנות במסלול הכולל
משימות מגוונות . כל משימה תאפשר לכם לפרוץ

את מחסום הפחד בצורה קלילה וכפית . המסע
מתחלק ל-6 תחנות שונות שכל אחת מהם נבחרה

כדי שתוכלו לפרק את הפחד ולפתוח ערוצי
התמודדות חדשים מבלי שתרגישו תאספו רמזים
בדרך ותראו איך הגעתם לסוף המסלול שם יחכה

לכם חידה קבוצתית אותה יהיה עליכם לפצח
בעזרתם ולסיים את המסע עם הפתעה . 

בין לבין נעבור בכיתה 2 שיעורים בנושא כלים
להישרדות וניהול עסק בזמן מלחמה בדגש על

שיווק ומכירה. 
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המחיר לא כולל מע"מ. 
קיום הפעילות תלוי במצב הביטחוני

לא נגבה דמי ביטול במקרה של ביטול או
דחיה בגלל מצב בטחוני

הזמנת הפעילות תתואם לפחות שבוע מראש
התשלום יבוצע מראש לפני קיום הפעילות. 

ביטול פעילות (לא מסיבה הקשורה למצב
בטחוני) עד חודש לפני מועד הביצוע. 

ביטול לאחר מכן יחויב כרגיל. 
ההצעה מיועדת ל_______ ואינו רלוונטי

לכל צד שלישי. 
לפרטים נוספים הזמנות ושאלות, ניתן לפנות

אלי בכל עת בכתובת אימייל: 
את הקבוצה ילוו מדריכים מוסמכים

ומקצועיים בתחום ובהתאם לכך המקום כולל
את כל הביטוחים הרלוונטיים.

xxx ש״ח למשתתף לפני מע״מ

המחיר כולל כיבוד, ביטוח וציוד  

מחיר ותנאים
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